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Meniul saptamani

25.03.2024- 29.03.2024

Micul dejun Masa de pranz Gustare
LUNI Tartind, paine integrala | Supd de cartofi- 200 ml Sana
cu pasta de ou-1-2 felii Telina-5gr; Cartofi-100 gr; Faind- 2 gr | Biscuiti Tedy
Ou-30 gr
b Spanac-120 gr
Ceai de menta cu Lapte -90 gr; Smantana -10 gr;Fdina-10gr
lamaie-200ml Chiftele la cuptor (pulpa de vita si
porc)- 80 gr
Ou-22¢r
Mar-30 gr
Cereale cu lapte Supa de pui cu ldscute -200 ml Banana
MART] -60 gr/ 200ml Paste cu ou -12¢r; Telind- 10 gr Kinder Country
Cartof1 natur-150 er
Baby carrot-50gr
Unt-7gr
Gratar din piept de pui -100gr
Banana -50gr
MIERCURI | Mamaliguta (faina de Supa crema de dovlecel cu Kiwi
malai-40gr) cu branza de | crutoane-200ml Linzer cu branza
burduf(14 gr), cascaval Telina-sgr
(25 gr) s1 smantana(16gr)-
200 gr Mancare de mazare cu carne de porc
50gr/60gr
Caise confiate-50gr
JOI Tartina, paine integrala | Supa de legume cu rosii si zdente- Biscuiti Digesta
cu unt(10 gr) si dulceata | 200 ml Mar
de caise(12 gr) -1-2 felii Ou- 18 gr; Telind-10 gr; Faind-10 gr
Lapte- 200m Pireu de cartofi-150 gr
Unt-7 gr, Lapte-20gr
.| Pulpe de pui cu legume si usturoi la
cuptor -100gr
Castravete murat-50 gr
Banana-50gr
VINERI Tartina, paine integrald | Ciorba radauteana -200 ml laurt

cu pasta de ton (30 gr) cu
unt (10 gr)-1-2 felii
Castravete verde-30 gr

Ceai de soc-cu lﬁméie—
200ml. oty ‘

Telina-s gr

Papanasi din branza de vaci -200 gr

Cuib de viespe cu
nuca

Alimentele care se foloses 1n umtatea hora tra, pot contine alergeni (fiini, ou, peste, lapte, telind)
Notii- Gramajele sunt stabilite pe pf‘odusm crud (nepreparat); C‘llltlt‘lt(!d dc ulei/ copil este de 9 ml.
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